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Wir bieten präventive sexualpädagogische Workshops für Jugendli-
che und junge Erwachsene an. 

Ziel unserer präventiven Arbeit ist, über die Reflexion und Ergän-
zung von Informationen hinaus, eine verantwortliche und unbefan-
gene Gestaltung der Sexualität zu fördern. 

Bei der Gestaltung unserer Einheiten orientieren wir uns am Bedarf 
und der Zusammensetzung der jeweiligen Gruppe.

Unsere thematischen Bausteine

•	 Liebe, Sex und Partnerschaft 

•	 Pubertät, Hygiene, Menstruation, Jungfräulichkeit 

•	 Verhütungsmittel und Familienplanung 

•	 Körper, Schwangerschaft und Schutz vor Infektionen 

•	 sexuelle Selbstbestimmung, Grenzen und Verantwortung, 
sexualisierte Gewalt

Für wen?
•	 Jugendliche und junge Erwachsene 

•	 Schulklassen, Jugendgruppen, Konfirmanden und  
Auszubildende 

•	 Pädagogen, in der Jugendarbeit Engagierte und  
Multiplikatoren

Wie?
•	 Informationen, Austausch und Übungen im Plenum 

•	 Übungen und Spiele in (ggf. geschlechtergetrennten)  
Kleingruppen 

•	 pädagogisches Anschauungsmaterial und bei Bedarf  
didaktisches Filmmaterial


